              Соседи , 
   один “знакомый  моих  знакомых”    ( живущий   в  таком  же   как  у  нас  доме  с  аналогичными  проблемами )   роздал  своим   соседям   своеобразную  информационную брошюрку ,  которую вы  далее  ,  
надеюсь  , просмотрите  .  Ну  я  и немного,  на  скорую  руку,   добавил  к  ней  свою  информацию - просьбу . 

                     Предварительно :  думаю , и   вы  согласитесь , что , музыка  в ночное  время в комнате  соседей  виде  резонансных  низкочастотных  “хвостов ” (бубнение- “бухание” ) , хлопания    дверей о  косяк , с  которым  плотно  соприкасаются  потолок , пол  и  стены  соседей  ,  удары - падения  предметов и   стульев о  звукоусиливающий   твердый     пол ( прекрасно  передаются в  помещения соседей )  ,   выяснение  отношений  на  громких  тонах  с 23.00 ночи  до 1  часа или  2  ночи   достаточно    слышны  и   (мягко выражаясь !)    сну   не  способствуют ,   а даже   наоборот  …. . Особенно  , если  утром  в  7  часов     вставать  и  на   работу ехать – неважно  в  понедельник  или  в субботу ……..)
           В  целом , вы  , наверное,  неплохие соседи  …  но  вот  иногда  ,  (   в основном  ,  в   ночное  время    после     23.00  )         создается  впечатление ,  что    вы    забываете о  низком  качестве  звукоизоляции     в  нашем  доме   и   о  особенностях  полов ,   сделанных  по “ запрещенным “  в    многоквартирных домах  технологиям.  ( хотя  предположительно ,   “прекрасная”  слышимость  телевизора и  громких  разговоров  от ваших  соседей  слева (если  стоять  спиной  к  лифту ) вполне  могла  вам  об  этом  сказать ....А  под  вами  в  совмещенной  квартире  (1+4 )  вроде   пока   никто  не  “употребляет”  пока  ни  музыку  ни  телевизор…… )
                      ( Да , к  сведению ,    в     90 % квартир в  нашем  доме   живет хотя бы по  одному  человеку , которые  работают (или  вкалывают)  с утра и до вечера  и  которым     каждое    рабочее  утро    ( а часто   и  в  воскресенье )   надо   в 7-7.30  вставать на работу .  В том  числе и  как минимум в 6 из 7-и  квартир,   с  которыми  ваша граничит      А      если  кому-то   невыспавшимся    приходится     вести    рабочее  или  личное  
авто …..  Думаю  статистику  аварий  из-за заснувших  за  рулем  вы  с  легкостью  найдете в  Интернете – (приблизительные  данные -  30%  аварий с смертельным  исходом ) …….

     А с  данными  исследований ,   гласящих ,  что у   человека , который  из- за недосыпа ,   не  восстановил работоспособность за  ночь ,   увеличивается  количество ошибок в работе  и    ухудшается реакция  – думаю ,
 вы  и без  ссылок на  источники   по своему опыту жизненному  ,  наверняка , согласитесь  .
          Вам  , в определенном  смысле , повезло  с соседями : (особенно  с  теми  ,  которых   обычно , “проклинают”  в  форумах в  интернете (ну  и в реальной жизни , естественно) – над  вами  …..
       Прямо над вами  в  квартире   вообще  не  используют   телевизор и  почти  не  “употребляют”  музыку  (кроме часов-радиоприемника )  ( кроме  того  в  квартире не  “запрещенные”   звукопроводные полы  , а  обычный  тонкий  линолеум ) и   в  99% случаев не  производятся   ударные действия  после 23.00 (да  и  до 23.00 тоже  максимально  соблюдать  стараются  права  соседей  на  тишину )  

       Над  вами  (слева  спиной  к  лифту ) в квартире  телевизор “употребляют”   в самой  дальней  от  вас  комнате на  малой громкости  , не  “употребляют” также   музыку (правда , “запрещенные”  полы  из  плитки   почти по всей  квартире , но…ударные  звуки  если  к  вам и  доносятся , то  маловероятно,  что  оттуда.( разве что в  условно -разрешенное  ( с 7.00 до 23.00 ) утром или вечером  при  захлопывании  железной  двери – это  и  у  меня  в  квартире  прекрасно  слыхать) .  
      Над  вами   справа – если  и  включат  музыку , то максимум  на 20-30  минут и днем    ( кроме  Нового  года ).  

   Сбоку  от  вас (слева    спиной  к  лифту ) – врать  не  буду – но  года  два уже  как   перестали  (хоть и  нечасто )   употреблять музыку на громкости  выше    “минимального  ” уровня  , правда телевизор  они  
“употребляют “ …….. .

  Справа   от  вас  ( по  моим сведениям и наблюдениям )  также  люди  с пониманием   относятся   к   праву   соседей  на  тишину ) , может  за  исключением  “захлопывания”  дверей ….
      За  соседей  под вами  врать  не  буду ……. (недавно  вселились  - не  сильно  знаком … да  и  вообще  живет  ли  кто  там  постоянно …)

             ( Правда ,  у  нас  в  доме еще  при  его заселении  распространилось  “нехорошая”   мода – по  всей  квартире  или  в  коридоре- кухне  делать  полы  по  “запрещенным”  технологиям  ( плитка  или  паркет или  ламинат   на  стяжку ( без  обязательного  звукопоглощающего слоя ) или  с  иными  нарушениями  технологии  ).  Так что даже  до вас могут  доходить слышимые  отголоски  ударов по  этим  полам  аж  с  двумя  этажами  выше  или  ниже.( или  удары  так  называемого   “захлопывания ” дверей  “на  защелку” )
         Ну  от  бытовых  ( как  говорят юристы – “ обычных ” шумов никто не  гарантирован…….. –
    и  у  меня в  квартире  кусок  мыла    иногда  на  гремящую  поверхность ванны   упадет   ( правда  почти   всегда  до 23 00 ) ,  да  и   ночью, после 23.00  в  “запретное”  ( для  музыки , громкого  ТВ , криков- скандалов и т.п.)   время  ,  когда  воду  в  туалете  спускаешь  , осознаешь , как  это  слышно  внизу   ( звуки то  знакомы   по  аналогичным  действиям  соседей  сверху  и  сбоку сверху ). 
       Возможно  ,  так как  в вашем  окружении  ( 7  квартир ) никто  не  включает  музыку ( либо колонки  компьютерные  к  игре  ) , особо  в  ночное (после 22.00) время и  не    устраивает  встреч-посиделок   с  друзьями после 23.00 ( с громкими  разговорами )  – вы  просто  не знаете, 
(  или  не представляете )   как  слышимы   низкочастотные   (резонансные по  размерам  вашего и  соседского  помещений  )  составляющие  звуков  из  вашей  квартиры в  квартирах  соседей ……..
              Я-то  , испытав  на  своем  сне  , здоровье и  работоспособности   специфику  распространения  звуков ( и  ударных  и  воздушных  ) ,   с  пониманием    отношусь   к  правам  своих  соседей и  снизу и сверху  и  сбоку  (“по-человечески “) : 

       Например , никогда не  “захлопывается “ ( об   косяк )  дверь в  моей  квартире ,  а  закрывается  , придерживая  ключом  ( так  что если  до  вас  доноситься  звуки  “ударного “  характера   ( неважно до  23.00  или  после )  –  грешите  на  других  соседей ,   особенно  на тех у  кого  сделаны  полы по “запрещенной”  технологии  (резонансно- звукопроводящие ) .  

        Хотя  у  меня  не  “запрещенный пол  ” ,  а  обычный  проектный  линолеум ,   везде  настелено  дешевое  ковровое покрытие  - двигаешь  стул  -  у  соседей сбоку ,  снизу и  сверху  не  слыхать  или  если  случайно на  пол что-то  уронишь – наносимый соседям  вред  уменьшается .

 (Дело то в  том ,  что  плита  перекрытия ( стяжка )   с   тонким линолеумом ,  если  он  не  на  вспененной   основе ,   тоже  не дотягивает  до   минимума   нормативного подавления  ударных  шумов ) .  
Ну и по мелочам – никогда  не  приобретался  “враг  соседа” -  телевизор или  музыкальный   центр с колонками    ,   отношения   выясняются  в  семье  днем ( а  не  ночью ) , шумные  мероприятия  в  ванной ( стирки , набор 
 ванн ) в 99% случаев  заканчивается до  22.00 ( максимум  -до  23.00 ) ,   музыка , если  и  включается – то  на  уровнях от  “фонового” до  “минимального” , (независимо  от  степени  зависимости   моих гостей  или  членов семьи  от  громкости  музыки )   и  до  22.00 (по  опросам  ваших  предшественников  в  квартире   и  соседей  сверху и сбоку такой  уровень до  них  не  доходит .)  и т. п .
        (  Для  определенности – сугубо мои  определения : “фоновый “ –начиная  с  отключенной ( минимальной ) громкости   выворачиваешь   регулятор  усиления   в  сторону  увеличения  от  минимума  останавливаешь , когда  на расстоянии 3  метров  разбираешь  слова .А  “минимальный ” – далее  поворачиваешь регулятор , пока  за  закрытой  входной дверью не  начинает  пробиваться еле  слышимый  звук .  Проверенный  критерий - дверь – “слабое звено “ любой  комнаты  ( по  утверждениям  специалистов-акустиков )  и  ориентируясь  на  слышимость  за  ней    всегда  (ну , почти  всегда )  можно  быть  уверенным  , что  звук  не  проникнет  к  соседям .  ) .

     Кстати  , в случае недоверия  к  моим  словам -  можете ведь   и  ваших  соседей  сбоку  спросить  о  звуках-шумах , или  встретив  других 

( незнакомых ) на  лестничной  клетке  в  общей  форме  осведомится  о  звукоизоляции в  доме ….        

           Кстати ,  если  вдруг часть  ваших  соседей    только  частично  знакома  с   спецификой   распространения звуков-шумов  , особенно  по отношению  к  ночному  (запретному ) времени после 22.00-23.00  или  у   них  также  “неправильные “ (звукопроводящие  или  резонансные )   полы –   вполне  можете  снять  копии  с данного  текста и  дать  им  ознакомиться  ( кстати  ,  эту  “брошюру”  можете  оставить  себе – вдруг  кому-то  из  вас  ,   оказавшемуся   потом   в  окружении  не столь уважающих  чужой  покой   соседей    понадобится . 
      Чтобы не  быть  голословным – одна  из  моих  просьб   вполне  конкретна – если  уж  вам  для  комфорта   или  общения    необходим  музыкальный  фон – то  хотя  бы    после 23.00   не  выходите  за  “минимальный”  уровень  громкости   (или, 
по-другому говоря –убавляйте,  пожалуйста,  в  2 раза     в  сравнении с тем  уровнем , который  звучал у  вас  в  квартире с  23.00 и до почти   часу  ночи  с  пятницы ( 22 мая ) на  субботу ……….. Ну  остальные   пожелания   не столь  важны ……. да  думаю  по ходу чтения     “брошюры”   поймете ………

      ( Я    с  пониманием  отношусь  к  “повышенной  потребности в внешних  ( сенсорных )  звуковых   воздействиях “   у  других  людей (   есть   такой  “умный”  психологический  термин – вполне  присуща  эта  особенность   многим ).    Мой  коллега  приходя  на работу  с  словами  “что  у  нас  как  в  могиле”  включает  радио днем  на “фоновый “ уровень   громкости…….. ( А  в  юности  меня  удивляла  особенность  соседа по  общаге   при подготовке к  зачетам – в  наушниках с песнями  “Модерн  Токинг” )………. Но согласитесь ,   вполне  естественно и  мое    желание , чтобы  эта  привычка  соседей  по  дому  не  гробила  мне  сон (работоспособность , нервы)……….
Повторюсь –

  В  целом ,  вы    неплохие соседи,   но………..     просьба      пореже  забывать  ( особо    после 22 .00- 23.00)   о   вполне  обычной   для    домов   нашей   массовой   серии    низкой  звукоизоляции  ,    ну  и     о  особенностях   распространения  “ударных “ звуков по  дому ……….. 
       Далее   – и  собственно  адаптированная  информация , в  полной  мере  относящаяся  к  нашему  дому )
  Краткий    обзор   особенностей  “звуковой обстановки” в  нашем доме. 
( создан    журналистом  по  материалам (наблюдениям, фактам )  предоставленным  жителями  нашего дома  ) 

               Примечание : помимо  прямой  цели , может быть  полезным :

                И  тем  кто  собирается  приобретать , менять , ремонтировать  жилье – 

     чтобы  и  будущие  соседи  по “долевке”  не  положили  полы , которые   будут  потихоньку    гробить  здоровье и  работоспособность тебя и  членов  семьи .
     и  чтобы  сам    не  послужил  источником    неустранимых  проблем  для  соседей ,   имеющихся  или  будущих ) (  Да , и чтобы  будущие соседи    об  особенностях    низкой    проектной (!)   звукоизоляции  ( особенно  для низких  частот и  низа средних   -  в том  числе “басов”  ,“сабвуферов” ) имели    понятие )     

          И  тем  кто  снимает – во-первых , когда-нибудь  и  у  них  появится  свое  собственное , а во-вторых , можно  скопировать    и  дать  либо  тем  из  своих  родственников ,  коллег , однокурсников , друзей , “неинформированных “ соседей , кому эта  информация может  оказаться  “полезной “ 

     Информация : Во-первых,  из соображений экономии , “требования  по  звукоизоляции “  при  строительстве   выполнялись и  выполняются   по  самому минимуму   – лишь  бы  пройти   при   приемке госкомиссией      ( а  часто  и до  этого  минимума не  дотягивало )  . Есть  неплохой  анекдот об  этом :
“Председатель комиссии по  приему  дома  своему  заму
(проверяя звукоизоляцию ) :
-Петрович , ты  меня  слышишь ?

-Идиот , я тебя  вижу!!!”
     Что  означало    “по- минимуму ” – 
     да хотя бы то , что негромкий разговор  из  квартиры за стеной вы  не услышите,   а  вот   включенный на  расстоянии   3  метров на среднюю   громкость  телевизор  или   разговор   погромче в  духе  “семейных  выяснений  отношений ,   дискуссий “   уже  будет  препятствовать   ночному  сну  соседа  за  стеной , под  вами  или   над  вами    . (  не говоря  уже  о  музыке   с   вкраплениями  низких  частот “низами” (“басами”)   или     низа     средних частот (250-400 Гц ) .О “низах” -  особая песня .
            Но  (!) одновременно  для  жильцов  (собственников , нанимателей )  существовали   достаточно  жесткие ( но  с  позиции    сна  и  отдыха  для  работающих  с утра  и  до  вечера  людей  вполне  разумные )  обязательные правила для  проживающих :
П.9. ............обязан:

е) соблюдать правила …………..общежития, не допускать выполнения в квартире работ или совершения других действий, ………………. либо создающих повышенный шум и вибрацию, нарушающие нормальные условия проживания граждан в других жилых помещениях.

Пользование телевизорами, радиоприемниками, магнитофонами и другими громкоговорящими устройствами допускается лишь при условии уменьшения слышимости до степени, не нарушающей покоя жильцов дома. С 23.00 до 7.00 часов должна соблюдаться полная тишина;
(Постановление СМ РСФСР от 25 сентября 1985 г. N 415
"Об утверждении Правил пользования жилыми помещениями……..)
    (Данным  критерием  ( “ на  слух  “ ) пользуются  и  выезжающие  по  вызовам  соседей  наряды  милиции .)
          И  вот  если  эти  требования  максимально  по  возможности  выполняются ,  то  и  той  минимальной  изоляции ,что  закладывалась  по  проекту , вполне бы  хватало для хотя бы  8-часового ночного  сна (отдыха ).  ( Хотя  стоит  учитывать,  что норма сна  по  медицинским  исследованиям  для   людей работоспособного возраста  колеблется от 7 до 11 часов  (дети и пожилые- отдельный  разговор ))
       Так  что , в  определенном  смысле ,  у  строителей “совесть  была  чиста”.
     ( Но  это  ведь только (!!)  если  бы  все  жильцы помнили  о  правах своих  соседей на тишину   и  постоянно  контролировали свои  действия – ну где  же  найти  дом  полностью  заселенный  такими  идеальными    людьми ?!?!………. ).  Поговорка есть  такая : “ Гладко было  на  бумаге  да  забыли  про  овраги “
       ( Уточнение :  пока  речь шла о “изоляции  по воздушным  шумам ”(телевизор ,музыка , разговоры , скандалы  ) .   

           А   с   изоляцией по   “ударным”  шумам      (передвижение  мебели , ходьба в обуви с каблуками по дому , падения   предметов на пол , набирание ванн ,  хлопание   входными  ,  внутриквартирными и балконными   дверьми ,  прыжки собак ,   игры  маленьких детей и т.д.)    и  даже   по проектам  (“черновой  отделки ”)   ( и не  только в нашем  доме !)  обычно  не дотягивало до норм .!  Об этом  и   сами  строители  откровенно  заявляют.    

 (  Не  говоря  уже   о последствиях   переделки   полов в многих квартирах   нашего  дома   по  “условно запрещенным” ( из- за   огромного (!) понижения звукоизоляции)   в  многоквартирных  домах технологиям  ). 
        “Почему сосед  гневается  на  мою   5-ваттную магнитолу”

           А  с  низкими  частотами  в  жилых домах  дело  вообще  гиблое !!
Дело    в  том , что 
А)   в  нижнем    поддиапазоне      низких  частот  

(  25-90 Гц ) лежат  собственные резонансные  частоты  стандартных  строительных  конструкций – перекрытий (потолочных плит ) , стен , лестничных клеток и.т . (информация  из  книги “Повреждения и дефекты строительных конструкций”(германская , переводная  ,  в  областной  научной  библиотеке  имеется на  абонементе ) . 
                                                                                     Рис.  “Дом” №2.2005 стр. 31

б) 
    Вдобавок , изначально  звукоизоляция 
 на низких  частотах  всегда (!)  ниже    в  
несколько раз  ( на  рисунке  видно ,
 различие в   любых видах  перегородок 

( стен )  например  на  частотах 500 Гц  и  
100 Гц    в   три  раза (“для  уха” ) 
( по”умному ”- на  графике  указана 
разница в акустических  единицах 
“12 дб”= 3  “раза”) . 
А если  посмотрим  
на  разные  графики  испытаний  минват,
материалов  стен и  комплексных  звукоизолирующих  конструкций , то  увидим  что ниже  125 Гц  испытания  и  не  проводятся обычно …………
                  Впрочем ,  и  оставшиеся  “низы” ( от  125 Гц до 250  ) и   низы  средних  частот ( от  250 Гц и  до 500)     также  в  силу законов  акустики (!) лихо  “огибают ‘ все  преграды   и   слабо  гасятся  по  пути к  соседям . 

        Ну  и  третья ,  самая коварная  особенность “низов”от 40  до  300  Гц  
В)       Сначала немного популярной  информации с  Интернет –форумов :
                               “………….Проблема в том, что бас проходит в соседние помещения, даже если система включена на минимум громкости, при которой музыка уже плохо слышна, если в смежной кухне открыть воду или включить микроволновку. В соседней комнате, особенно если закрыть дверь, не слышно ничего кроме самого низкого баса. В полной тишине это довольно сильно заметно……..

…………..Практически нет способов решения. Это ведь не столько бас "проходит", сколько резонируют сами помещения, своими размерами и конфигурацией…………”
                 Ну что  такое  резонанс , понятно  –  то  что   никак и  ничем  доступными и  дешевыми  способами  в  стандартных  квартирах  полностью  не  погасить ( независимо  от  мощности – иногда  в  форумах  встречаешь “наивные”  сетования :”У меня  вcего-то 5 Вт – почему   сосед  разъярен  ?”) .  
         Дело  то  в   том  , что начиная с  какого-то  уровня громкости   (для  которого   может   и   5-ваттного встроенного  динамика  магнитолы  или  компьютерных  колонок   хватать)      в  квартире  с  источником  звука 
( мужской  голос или  музыка  с  наличием  “низов” до  300 Гц)   происходит  своеобразная  “накачка “  на собственных  частотах  комнаты.  
( далее  увидите  в тексте для  стандартных  квартир  какие  наборы  этих  частот)      Если  большинство   составляющих  эти  звуки  частот   при  многократном  отражении от  стен  помещения  ослабляются  и  к  соседу  проникают  в  малой  степени , то на  частотах  резонанса  (а   обычно  сосед  слышит    смесь двух- четырех частот – так  называемых  первых “трех-пяти  гармоник “- то  самое  низкочастотное “ бубнение”  голосов  и  “бухание”  музыки ) звуки “усиливаются” ( ну “на  пальцах”   не  объяснить –  а  вот  примеры-то  можно привести :
  1. Тот  хрестоматийный  пример  из  учебников , о   роте  солдат , шедших  в  ногу  по  мосту и  этот  мост  разрушивших  – почему  теперь  при  прохождении  подразделений  раздается  команда (“идти  не  в  ногу” );
2. Или  “звук  моря “ -  многие  в  детстве  прикладывали  к  уху  раковину  морскую  .     Но  многие  ли  задавались  вопросом – почему  и  откуда  такой  звук ( если  без  раковины ухо  его не  слышит ) ?
 А  звук-то как  раз  и  возникал из-за  “накачки”  раковины приходящими  к  ней  со  всех  направлений  ,  по отдельности  (!)слабыми и  неслышимыми  без  этого  своеобразного  “сложения” на  двух  “резонансных  собственных частотах”

  А  в квартире-то обычной  из-за  трех (длина , высота, ширина )  ее  размеров  и  частот  этих  побольше ……..
       И  эти  так называемые  вторые и  третьи  и четвертые   “резонансные  моды “  стандартных   размеров    квартир  вносят  свой  вклад  – см. график и таблицу ниже ) .  Любители  музыки  иногда их называют   
“стояки ” – вольное сокращение  от  вполне  научного  названия  этих  видов  резонансов “стоячие волны”.)  
    От  чересчур    умных  слов – конкретный   пример -  гудение   приблизительно 300 гц    ( часть звука  останавливающегося лифта- подойди   к   помещению  лифтовой –  услышишь смесь частот от 150 до 500 Гц)   громко  слышно  в  квартирах последних  двух  этажей – а  почему  
      Потому  что   по  стандартной высоте помещения ( 2.6 - 2.7 метра ) укладывается две  длины  волны  этой  частоты ( условие  резонанса ) . 

Рис. Резонансные  частоты  стандартных  квартир  (Журнал “Наука и  жизнь №2.2006г. стр .68 “)
Кстати , кто  обратил  внимание , на  5-6-7  гармонике –  таблица заканчивается  .
Не  будем  приводить сложные  математические 

Поэтому ( подтверждено в  нашем  доме на  голосах соседей сверху , снизу и  сбоку  )    когда  мужчина  говорит одинаковой  с  женщиной  громкости – то  “бу-бу”  вырезается  резонансными  размерами  из  голоса  мужчины  за  счет  резонансного  механизма  , а  женщину ( не с “ низким  голосом ”)   только когда за  счет  обычного  (нерезонансного )  повышения  интенсивности (громкости ) ее голоса 
Девичник  меньше  проблем  для соседей  (  здесь  конечно  обычная  громкость 
                     Кроме  того  от  низких  частот ( независимо (!) от  степени  громкости)  не  избавиться  полностью и  с  помощью  доступных  средств – они  проходят к  слуховым  рецепторам  , и   минуя барабанную  перепонку (….” Костная  проводимость …..” (стр.90 Справочник  по  технической  акустике Под . ред М.Хекла и Х.А.Мюллера Ленинград 1980  ) .
“Почему  так  бубнит сосед  снизу”.
Рис. Энергия  человеческого голоса (разговор четверых
мужчин и  двух  женщин ) ( В.Кнудсен “Архитектурная  акустика ” стр.96)
 Еще и  потому-то   и   слышим ( неприемлимое   ночью  )   неразборчивое  
 “ бубнение ” (низы )  голосов  соседей сверху  или  снизу  (особенно  во  время  пьяных  дискуссий или  семейной  разборки  на  повышенных )–  

               Ведь    основная энергия  человеческого  голоса лежит  в  полосе   100 - 300 гц   ( см. график  выше ) ,(   а  за  разборчивость  отвечают частоты  выше – они-то и  гасятся более –менее  ( конечно , не  относится к  “ ору” ,  когда  слыхать  все  дословно из-за  высокого  уровня  голоса   )) .   
     Потому-то  когда  например , в  комнате под вами  или  над  вами  разговаривает  мужчина –   то  из  его  речи , образно говоря ,  “ вырезается  ”  часть  составляющих голоса – две-три частоты   , совпадающих  с  резонансными  частотами  помещения  и  соседа  и  твоего  ( и  начиная с  определенного  уровня  доходит  из-за  резонанса    мало (!) ослабившись  к  соседям .
……..“Основная высота  мужского  голоса порядка 100-125 Гц , женского   200-250 Гц….”( В.Кнудсен “Архитектурная  акустика” стр.97) .

(То  есть  , посмотрев  на  рисунки ,  ранее  приведенные  , видим 
что ,например , мужской  голос захватывает  полосу третьих и  вторых  гармоник  стандартных помещений  квартир.) .   Просто  еще  одно   научное подтверждение  того  очевидного  по бессонным  ночам  факта , что  типовые  квартиры  отнюдь не   предназначены  и  не  рассчитаны    для  громких   разговоров (конечно ,  автор  здесь имеет в  основном  время сна  большинства  работающих людей – с22.00-23.00  до 7.00 ) .  Цифра 22.00 введена из  следующих  соображений :

   Во-первых ,   даже  если  человек   относится к  категории счастливчиков , которым  для восстановления  работоспособности  достаточно  “нормы ” в  8 часов - вполне   вероятно  что  ему  надо на  автобусе к  8  утра  с  одного конца  города в  другой . Не  требуется знаний  высшей математики  , чтобы  посчитать , когда  ему  необходимо лечь  спать , чтобы и позавтракать  зарядка –помыться-побриться(или макияж ) и т.п. 

      “Да  я  уж  как-нибудь  ,  да  я  уж  где-нибудь”
Вспомнили  мультфильм , где  медведь  пытался  влезть  в  домик  ,  построенный  всякими  мелкими  зверями …… Да  вот  не  рассчитан  на   него  домик  был …….
       Так  и  сейчас  сам  собой  напрашивается  вывод  ,   что     не  рассчитывались и не  предназначаются    наши  квартиры   на  уровни  музыки – телевизора - разговоров   на  громкости  выше  фоновой ( имеется  в  виду та минимальная  громкость  . при  которой  на расстоянии  3  метров можно  разобрать слова  )……..  А  уж  тем  более на  НЧ   (низкие  частоты )….. Даже  когда  включается  телевизор  на  “малой  “ громкости  –  уже  до соседа  низкочастотные  “остатки” (на   резонансах   его  помещения и  помещения соседа с  ТВ )  доносятся . 
       Просто  еще раз   напомню , исходя  из   каких  предположений   строители проектируют   звукоизоляцию  стен и  потолочно-половых  плит  квартир: 
П.9. ............обязан:

е) соблюдать правила …………..общежития, не допускать выполнения в квартире работ или совершения других действий, ………………. либо создающих повышенный шум и вибрацию, нарушающие нормальные условия проживания граждан в других жилых помещениях.

Пользование телевизорами, радиоприемниками, магнитофонами и другими громкоговорящими устройствами допускается лишь при условии уменьшения слышимости до степени, не нарушающей покоя жильцов дома. С 23.00 до 7.00 часов должна соблюдаться полная тишина;

(Постановление СМ РСФСР от 25 сентября 1985 г. N 415
"Об утверждении Правил пользования жилыми помещениями……..)
 О  “ударных “ шумах .
   Если кто наберет в  интернете строчку из  трех слов “ соседи  плитка 

звуки “ или “соседи  пол  звуки “ ……….то  может  станет  ясным ,  почему  в  советском     СНИПе  ( строительные  правила ) , который  так и назывался  “….Полы……”    в  соответствующей  таблице     полы    из     плитки  предусматривались ( и то  лишь  по санитарным  соображениям !!)   только в туалете и в  ванной  , а  в  ГОСТе по  пустотным   железобетонным  плитам  в  таблице  разрешенных  по  ним  полов  полы  из  плитки вообще  отсутствовали  , а  паркет (ну  и ламинат  тоже  подразумевается )  разрешался  только (!)   при  наличии  “плавающего“  пола (или как минимум упругой  3-мм  шумопоглощающей  прокладки без нарушений технологии – так называемых звуковых  мостиков (“псевдоплавающий” 

пол  ) .  (Наши  потолочно- половые  плиты  такими  и  являются  - “ пустотные  железобетонные ”).      Впрочем ,  в  соответствующих пособиях  для  строителей  полы  из  керамической  плитки  и  паркета  напрямую  ( со  стяжкой или  без - не  влияет) по  потолочной  плите  соседа снизу  в  соответствующих  строчках  таблиц  характеризовались  как “шумные”   
         Нет  ,  полы  из  керамической плитки или  паркета    , сделанные по  разрешенным (!)  в  многоквартирных (!)  домах   технологиям  вполне соответствуют нормативам  по  шумам- звукам   и  окружающим  соседям   вреда  не приносят .  

     Но вот  какие  они   эти  разрешенные  технологии ?

        Да  любому  грамотному  инженеру-строителю   они были известны и в 30-х (пособия  по архитектурной  акустике  , изданные в  СССР ) ,   80-х и   в  90-х  и тем более сейчас ……  И  обычный   человек  в  половине  книг по  строительству , “евроремонту”  или  просто  набрав  строчку в интернете “плавающие  полы   соседи  ”   их  увидит  несколько  модификаций  (поэтому  не  стану  здесь  расписывать ,     только  упомяну   
обязательные (!) условия  для  того  чтобы  падения  предметов и  передвижения мебели по  “правильному” полу  не гробили  здоровье  и  сон  соседей      :

1. Материал  стяжки   отделен   прокладочным  слоем  от стен так и  от  потолочной  плиты  соседа  снизу  ( как  говорят строители – “заведена прокладка на  стены “- не  соприкасается  (!).
2. И сам основной  пол  (плитка или  паркет )  никаким (!)   способом  не  должен  соприкасаться с прокладкой ,  потолочной  плитой  соседа  или  стенами 

      ( А то  некоторые  “ строители “ , бывает, положат   ( самую  тонкую  и  малокачественную( дешевую )   на основе   пеноматериалов   2-мм – лишь  бы  отделаться  от  требований  заказчика )  подкладку   под паркет и ……..тут  же  начинают или  к   полу (потолку  соседа)  для “крепости”   пару  шурупов  или  плинтус прикручивают одновременно  и к стене и  к основному  полу ( или  плотно прижимают плинтус  к  полу чистому  )……-  и  все труды  насмарку – образовался  “ звуковой  мостик ” . 
О “ структурном “распространении  звуков .
Рис. Из “Технологии строительства” за 2008г. 
Надеюсь ,  рисунок  и  так  понятен – звуки ,  слабо ослабляясь  распространяются  по  всем(!)  конструкциям  дома  ,  и  не  только изображенные на  рисунке “воздушные “ , но  и  ударные -  на  большее  расстояние   ( перфоратор , хороший  пример , как  и  сосед  внизу или  

сбоку , захлопывающий  входную  дверь  или  с  “стуком” ,  ставящий  стул  в  кухне  с  звукопроводящим  или  резонансным (плитка ) полом….. 
О  “ночных ” звуках .

“……..Для  пробуждения  решающую  роль  играют  те  дискретные составляющие ,  уровень   которых более  чем  на  10  дб  превышает  средний  уровень  шума………”

(Справочник  по  технической  акустике Под . ред М.Хекла и Х.А.Мюллера

стр.106) .   
     Это  “по-умному “  описана   ,  ситуация  , когда  громкость  звука  во  время  сна  ,  пусть и  кратковременно,  повышается   в  два  раза  в  сравнении с  требуемым  тихим  фоном -  например , уходящий  в  24.00 на  сменную ночную  работу   сосед по  дневной (!)  привычке захлопнул  дверь на  защелку , или не желающая   потратить 100 рублей    на вызов  сантехника  (и  замену  копеечной  прокладки )   соседка  включила  взревевший  “всего – то” (!)  на  2 секунды  кран ……..  
Гладко  было  на  бумаге , да  забыли  про  овраги .

                    При  продаже квартир с  черновой  отделкой   предполагаются  , наверное ,    какие-то  идеальные  собственники   ( жильцы )  ,   знающие  и  строительную  науку  и   практику ,  и    какие   ограничения  есть на  свои  замыслы ( и  почему !  )  ,    
или предполагалось    “проект  закажут “ и  разрешение , как полагается ,  возьмут и т.п. ….   Но  люди- то  реальные ,   не  подозревающие  о  возможных  эффектах  , а  проект  переделывающие  “под  себя “  по  вполне    житейски - человеческому  правилу:“ Мне  так  нравится ”  или  ” Как  у   у   Иван    Иваныча” .

          Как  там ,  похоже,   сказал  Черномырдин :  ”Хотели  как  лучше 

( дешевле?) , а   получилось…… как  всегда ”.
            (  Кстати , у  кого  положенный  по  проекту  тонкий  линолеум – не  слишком-то  могут  “расслабляться “.  Дело в том  , что и тонкий  линолеум на  бетонной   стяжке по потолочной  плите  соседа  не  обеспечивает  покой  соседям  - ходящим  по  ночам  часто  или  пожилым  с  бессонницей   , возможно , стоит  при   ближайшем  ремонте или  заменить  его  на 4-5 мм линолеум  с  вспененной  подложкой  или  подложить  хотя бы  дешевую  2-мм   прокладку  из  пеноматериала   (изолон и  подобное ) )
               Конечно ,   предполагалась  (по  умолчанию )   обязанность  вселившихся   довести   до нормы  и  не  совершать  без  крайней  необходимости   ударных  действий .   
     Так  что  если кто-то в  квартире имеет  привычку  ( особенно после 
23.00  )   ронять на  пол вещи (игрушки ) , имеет  собаку , двигает  стулья и прочую  мебель  и  т.п . -  может  стоит  задуматься о  дополнительных и  не  сильно  обременительных  для  бюджета  приобретениях ?
       Например, резиновый  коврик в ванную  ,  ковры ( или более  дешевые ковровые    покрытия ) в  те  места ,   где  часто  двигается ( особо после 

23.00  ) мебель (стулья в  кухне или поздно  раскладываемый диван и т. д. )

    Войлочные  или  резиновые  набивки  на ножки  стульев   

     Участки  красивого резинового уплотнителя ( окна  которым  

уплотняют    )по  периметру  дверей в  квартире , если  малолетние  дети или взрослые ,  пожилые или в  подпитии не  контролируя  хлопают  часто .

 Коврик  резиновый в  ванной  и  прокладка под  автоматической  стиралкой ,

 Коврик  плетеный  или   резиновый  или иной  в  коридоре  с  запрещенным  полом  на  место  где  бойко  цокают каблучки  хозяйки   и т. п.
       А   может стоит  на  “запрещенный”   пол под  ковер   еще и 3 мм.  прокладку  изолона или  другого дешевого пеноматериала   положить – нет ,  “нехорошие” резонансные   (по утверждениям  акустиков плитка   вместе  с  стяжкой  образуют   резонансную систему –как  и  пустая  обшива  стен  и  потолка  из  гипсокартона )    явления не  уйдут ,   но  хотя  раза в два  уменьшится    и   количество  соседей до  которых  звуки  доходят  и   вероятность  угробить  сон  того  соседа ,   до  которого  звуковой “мостик”  из плитки  или  паркета  ударные  звуки     донесет  (все-таки часть отдельных  ударных воздействий  и  ослабится –   ну , звуки  передвигаемых стульев , уж  точно .):

      Стоит  ли  говорить  о тех   мерах которые    ни  копейки  не  стоят -  например ,  при закрывании входных  и  межкомнатных  дверей  не  “захлопывать”   их  , а  придерживая  закрывать  ключом  

      (наверное    трудно  связать  в  одну  цепочку свой  удар   входной или межкомнатной дверью о  косяк   ( стену ! )    и    ударные  движения  перфоратора (ну уж  их-то  многие в  доме  слышали ,   Пример  из  жизни нашего  дома :  перфоратор работает на  четвертом  этаже , а  тебя  

(с 8-го )спрашивает  соседка с 9-го:   “Не  у  вас ли ремонт ?”  
   Звуки  от  перфоратора - типичный  ударный  шум , передаваемый  “структурным “ путем по  всем  конструкция- перекрытиям дома  почти  не ослабляясь на  5-9 этажей вниз и вверх ,  мало  ослабляясь    А   потом  слышишь  как  эта  же  соседка    “ударяет”  дверью , захлопывая на  защелку ( вовсе  не  аккуратно придерживая замок  и  закрывая  ключом !!) (Прекрасно  разносится  и по  горизонтали и по  вертикали на 1-2 этажа вниз и   вверх   звуки  грохающей о  косяк (составная  часть стены , плотно  (!)  соприкасающаяся  с потолочной плитой  соседей   сверху  и  снизу  и  стеной соседа  сбоку   )…….
 (особенно   если   часть  квартир по  дороге  звука с  звукопроводящими – резонансными полами ) .

  Или  “опускать – передвигать” мебель ( столы ,стулья ) как в  анекдоте “ медленно и  печально ” , стараться  заканчивать  шумные ( набирание ванн , стирки )   мероприятия  в   этом ( из-за плитки  на  полу) самом  шумном  помещении  квартиры .
 Действия  доступные  –  а какие отличные  и  человеческие  последствия  !!!!
Все  люди  разные :
Рис. ( Время требуемое для  полного  восстановления организма  (По данным Всемирной  организации  здравоохранения , “Комсомольская  правда”25 марта 2009 г.)  ”  
Тем   3,5 %  “счастливчиков”   ,  которым  достаточно  для  полноценного сна от  4 до  7  часов  , и   тем  30 %  , кому  достаточно   7-8  часов   стоит   не  забывать  о  оставшихся  64% (!)  , которым  ( и  чтобы  не  вылететь  с  работы  из-за  недосыпа  и  чтобы    пореже  попадать  в  аварии  ) требуется   от 8  до 10  часов  непрерывного (!) сна …….  ( не  прерывающегося  , пусть  и  кратковременными  , превышениями  звуков )
О  необоснованных   выводах.
 (не (!) действует  правило  “симметрии” ):
      Если  ты  не  слышишь  соседей  ,  вовсе  не  означает  ,  что соседи  не  слышат  звуки  твоей  квартиры !
       Может , что  над  тобой  живет  человек ,  который  на  “ своей  шкуре ”  уже  узнал  о  плохой  звукоизоляции   и  старается  не  причинять , без  крайней необходимости ( авария водопровода и т.п. ) ,  вред  в  части  звуков  своим  соседям .  

      Например  , ходит  не  “топая” и  не в  тапочках  с  жесткими  каблуками   даже  по   “не  звучащим “ полам ,  заканчивает все  шумные  мероприятия           ( стирка , ванны )    в  самом ( и по  проекту (!) ) шумном  помещении  квартир – ванной  до 22 или 23 ночи  ,   никогда  не  захлопывает  двери  “на  защелку” , а   осторожно закрывает , придерживая  замок  ключом , “употребляет”  музыку и телевизор на  “фоновой” громкости (независимо  от  степени “ зависимости” его  гостей  от  звуков )  и  т.п.
             А может в  твоей  квартире  пол  по  “запрещенной “   ( в  многоквартирных  домах )  технологии  ,   а  у  соседа  - проектный  тонкий  линолеум .   И для  него  хлопание  твоей  двери  или прыжки  собаки  звучат  как  “ гром  с  ясного  неба ”  из-за  резонансных  свойств  пола  из  керамической  плитки  или  паркета  (ламината ) по  потолочной плите  , уложенного  без  толстой   звукопоглощающей  прокладки  или  с игнорированием  технологии. . А  ты  его……  почти   не  слышишь .

    А  может  у  соседей  снизу  малочисленная  семья  ,  но 4-комнатная  квартира – им есть  куда  “уйти” от  незначительного  превышения  музыки-телевизора –разговоров  на  повышенных , а  у  соседа  сверху - однокомнатная …..

 И   потому  первых  тебе не  слыхать , а  второй- наоборот тебя  “слышит” отлично ….И   тому  подобные  ситуации….
 ( Информация : для ударного  звука , особенно  в  помещениях с  “запрещенным”  полом все  равно  куда  распространяться -  двинул  ли  стул после 23.00 ,  прошлась   в  каблуках в  прихожей  без коврика  - звуки  усилятся  и донесутся  до  всех ближних   соседей ( и  снизу и  сверху и  сбоку ) …А если  еще  и  у  соседа  сделаны  “неправильные”  полы – то,  например , топот  бегающего ребенка, почти   не  ослабев,  дойдет  и  до  более   дальних соседей ( как огонь  по  дорожке  бензина  в  кинофильмах ) .  Вот  такие  коварные  свойства  такого  красивого  материала , как  керамическая  плитка  или  “неправильный “ паркет( ламинат ) …….

                 Не делать   другим того , чего  не  желал  бы себе ?

       А  вообще  то ведь  есть  простое и  понятное правило -  поставить  себя  на  чье-то место :
 Представь , что тебе с  утра  сдавать экзамен ,  а у  соседа  сбоку -  
   “ да мы  с  друганом   громко  вспоминаем  былое ,  ну  и  че   что 23  ночи……. )” ,

   Тебе    в 7 утра  за  руль – и  весь (!)  день  вкалывать – а  сосед  снизу под  музыку с  подругой в 24 ночи  решил  …………

      У  тебя  ночная работа – решил  поспать ,   а  сосед снизу  ( хоть и  

днем ),  врубил  негромкую  музыку ,  но (!)  с  “всплесками”  всепроникающих  “ низов” ( даже в  некоторых видах “релакса”   “басовы” эпизоды  присутствуют ………     
     Правда  не  самое  эффективное правило –ведь  возможна  и  следующая  ситуация :
         В  одной  квартире  - не  подрабатывающий  студент , снимающий  квартиру за  родительские  деньги    и  не ходящий  ни  к  первой  ,  ни  к  второй  паре – может и  утром  доспать  недостающие  часы  и  днем  и  вечером  .

    А  в  соседней -- работник    ресторана , вкалывающий  и  в  ночные  и   в  дневные  смены  на  семью  из  двух малых детей и  неработающую  жену  ,  детьми  занимающуюся .

      И  всегда  ли    сможет  первый  “поставить себя на  место “ второго  …?? (Как  гласит   подходящая  поговорка  : “ Сытый  голодного  не  разумеет  ” ..) 
     Кто-то может  отнестись  с  недоверием  к  информации ………Особенно тот  у  кого    соседи   “ человечные ”  – в  силу  опыта , религиозных взглядов  или  принципов   максимально  уважающие  прав  других на  тишину  и  покой   .  Может кто-то на  последнем  этаже живет и  просто не  может  себя  представить в  положении соседа  снизу ……  Может  кто-то  в  индивидуальном  доме  на  одну  семью  ранее  жил …….  А  может  на  первом  этаже  всю  жизнь …..и  не  догадывается  , что и  ударным  звукам  и  воздушным  шумам  все  равно  куда  распространятся – и  до  соседей  сверху спокойно  все  дойдет  …….
        Кстати , ничто  не  мешает подойти  к  соседям  ( позвонить  по  

домофонам )  и  спросить о  возможных  проблемных  точках   в  совместном ( твой  потолок- пол  верхнего  соседа  , твой  пол – потолок  нижнего , твоя  стена – стена  соседа  сбоку )   проживании      -       язык  не  отсохнет  в  тюрьму  не  посодют за  вопрос……( зато  “по-человечески”, по-соседски )   

       А  для  тех  кто  хоть раз  в год   ,   но  хочет  отпраздновать  , например,  день  рождения    ведь   возможен   и  компромиссный вариант  –   устраивать    вечеринки   (и “слушания”   музыки  )  пораньше,   заканчивая   и  “выгоняя “ гостей  до 22.00  ( максимум до  23.00 )  ( а  может  и   заранее ( за  сутки  ) повесив  объявления  ( хоть   от  руки написанные )  на  этажах ниже  и  выше (компромисс -  и  нашим  и вашим  ) .  Хоть  часть  соседей   заранее  запланирует  сходить в  работающие  до  22.00    торговые  центры    или    куда    еще.

     Но  ведь  возможны  и следующие  ситуации

 ……“  Требую  продолжения  банкета ”
  …..     или  желание   громкой  музыки  с “ басами “

  …….   или  в  соседях  пенсионер  или  инвалид , которому и  некуда ходить да и  ходить  уже   тяжело   или  грудной  ребенок …………
       Ну  что ж  ,  вообще-то  мы    все   ведь    разумные   люди    и   вполне  понимаем , что  многоквартирный  дом   ( где  потолок  одного – пол  соседа сверху , и  твоя  стена - стена соседа))   -   это    вовсе  не(!)  отдельно  стоящий  коттедж  на  одного  человека  ,  не (!) кафе    с   музоном  и  не (!) студенческий    отель     в  Турции …….

       А  кому-то  возможно  достаточно  будет  услыхать   эффектную  английскую поговорку : “ Моя  свобода  размахивать  руками  заканчивается  там  где  начинается  нос   моего  соседа )”………..

          А  если  вспомнить что  кому-то в  ночь  в командировку , кто-то  может   на  жизнь  ночным  извозом  подрабатывает  ,   кому-то к  экзамену днем  или вечером  нужно ( в   тишине ?) готовиться ,   у  кого- то за  стеной  пенсионер  с  истрепанными  за  напряженную  жизнь нервами …….

    Может  стоит  нам  всем почаще  вспоминать о  людях , которые   за  стеной или  в  квартире над (под ) нами  ………. Не  только  после 23.00 , а  и  днем и вечером и  утром  .   И     без    необходимости не  гробить   нервы   и  здоровье  тех  , с  кем  мы    образно  говоря    “ в   одной  лодке ”…..

         О  доступных  способах .  
        Практическая иллюстрация : как  говорят  врачи  , есть так  называемые “неуправляемые ”   факторы    риска    для болезней (  пол , наследственность , возраст )   А  есть  и  те  на  которые человек  в  силах  повлиять – изменил  питание ,   стал 3 раза  в  неделю по 40 минут до пота  любые   нетравмирующие  упражнения делать – и…риск  возникновения чего-то  там   в разы  уменьшился .

     Так  и  здесь – есть звуки  на  которые  мы  практически  почти не  в  силах  повлиять – например , шум  спускаемой  воды  из  туалетного  бачка (как  слыхать  у  соседа  снизу ночью  –  все  знакомы ) .   И как  утверждает  строительная  практика  ликвидировать его  можно  за  доступные(!)  средства только у  себя ( не  у  соседа  сверху)     в  квартире  : 
  ( упрощая до  предела ( простая конструкция ,проверенная  на  практике ,  за  малую  цену ) -  вокруг трубы  не  менее  5 см.  минваты   плотностью  35-70 кг/куб.м ,    короб без  щелей  из  ГВЛ(ГКЛ) ,  к  стене ,  полу  и  потолку примыкает через тонкий  слой  упругого  материала или герметика ) .     Законы акустики( физики ) никто не  отменял – никакие тонкие материалы не спасут     .   И толстая канализационная труба – это не  тонкая  сталь днища авто ( о  “шумке” и иных  вязкоэластичных  тонких материалах для шумоизоляции  авто  )  
     Чуть  получше  ( почти неуправляемый ) источник  шума  и  для соседа  сверху  и  особо   для  соседа  снизу  – вода  , набираемая в  стальную  ванну .  

 Минимум ( стандартный   , правда , не  сильно  эффективный)  – с  участием  сантехника  ( чтобы  слив  ванны восстановить ) -  промазав  всю  поверхность  ванны  прочным  клеем  по- возможности  целым  куском  толстой  резины  обклеить днище ( не  менее  5  мм  толщиной ) , под  ножки  ванной- куски  резины .  

       А  вот бортики ,  вделанные  в  стены – вообще-то  этот  путь распространения звуков   при   желании  можно  устранить (? ) ,  как  советуют в  некоторых  источниках – убрав  ванну , сделав  штробы в местах крепления бортиков и  обернув бортики специальным или  вязкоэластичным  материалом  что бы  железо ванны не  соприкасалось – но  это уже  наверное  тем  стоит , кто  часто  после 23.00 , будя  соседей , принимает  ванны  или  в  квартире  с  всю  ночь  моющимися  съемщиками ( если   квартиру  толпа  сняла )
Неужели  все  так  плохо ……
   Да  нет ,  если  уж кому-то  хочется использовать  помещение многоквартирного    дома  не  в  соответствии   с  его  предназначением  (слушать  музыку  или  телевизор     громче , чем  рассчитаны стены и перекрытия ( о всепроникающих  “низах-басах  “  речь  и  не  идет !!) -  существуют   достаточно  описанные в  разных  источниках  меры и   неоднократно  проверенные на практике  способы :
(Справочник  по  технической  акустике Под . ред М.Хекла и Х.А.Мюллера

Стр. 163 “)   : “… известное  условие хорошего   звукопоглощения(четверть длины звуковой волны)…”.
    Проще  говоря – если , например ,   желаешь  вести  громкие “ беседы ”

 “ за  полночь ”  не за  счет  здоровья  соседей -  то  обкладывай   все  свои  стены потолок и пол (!) 85-см   слоем   минваты        и……….    Представили  картину !? (  Длина звуковой  волны  рассчитывается делением  340 м/с на  самую  низкую  частоту ( а  ранее  уже приводились  данные  , что  звуковая энергия мужского  голоса  сосредоточена в  полосе 100-500 гц ).

   На  самом деле , не углубляясь  в  физику- акустику , толщина  достаточно эффективной  комплексной (!) конструкции  будет  меньше.   Если  посмотрите  результаты  испытаний современных перегородок 

с  минватой      и  извлечете   данные  из  ранее  (от 30-х  до  90-х годов ) , описанных материалах  и  способах  , то  ………законы  акустики  никто  не  смог  изменить , и     на  частотах от (!) 250 Гц  эффективны  конструкции    т.наз  “гибких стенок  на  относе не  менее 10 см  с  заполнением  шумопоглощающим  продуваемым (!) (минвата или  ее предшественник- войлок ) )  материалом  не  менее  чем  на половину толщины  промежутка  ”( достаточно  стандартные  конструкции , и в  Интернете , и  в  10% книг  по  ремонту имеются  описания ) .   ( Да , имеется в  виду  в том  числе   и   потолок  и  “плавающая”  конструкция  пола ……).    
         Ну а если  есть  желание  и  соседей  и  себя (от  них ! ) от  более  низкочастотных  шумов  оградить – то  взяв , для  примера , те  же  испытания    в  НИИ  строительной  физики    увидим : 

      Более-менее  эффективное  ослабление( выше 125 Гц )  получается  либо  при  увеличении относа  стенки из  ГВЛ-ГКЛ  до  15 см, либо  при  добавки  еще  массы  облицовки (еще  листа ГВЛ  или ГКЛ  ).  Вообще-то  в  полной  мере  соответствуют результаты современных  испытаний   давно  разработанной и  проверенной  теории и  практике  акустики – ну  не перешагнешь  через  законы  физики…..Как  не  раз  отмечалось  на достаточно  интересном  и  практическом  сайте  профессиональных  акустиков-строителей(www.acoustik.ru ) :  “ Если  бы  кто-то  изобрел  тонкую  звукоизоляцию - он  бы  озолотился ……. “ 
     Пока  мы  рассматривали  только  бытовые  низкочастотные  шумы –

   Думаю  , что  если  вы просмотрели   данные  о  резонансах  -- о  “низких”  низах  в  виде  “колоночной”  музыки   не  стоит и речь  вести ……….  
Да , разумеется  те  конструкции , что  выше  описаны , и  от  басов-НЧ-колонок – сабвуферов  снизят  шумы  , но это  снижение  не  может  быть  серьезным  по тем  же  физическим  свойствам и  самих  низких  частот и комбинации с  резонансами  помещений .
  И  еще  останется  пол  -  его  даже   собственник  из-за  ограничений  по  нагрузкам на перекрытия в  доме  не  всегда  сможет  сделать  для  максимального подавления НЧ  ( снять  старую  стяжку , 10 см  минваты  и  новая 7-8-мм  стяжка ……), не  говоря  уж  о  снимающих  жилье 

      А если  не делать  такую  нехилую  и  по  деньгам  затратную  работу  или  если  ты  снимаешь  квартиру ?

        Упоминать  о  таких  в  наше   время  доступных вещах   ,  как  головные  телефоны (наушники ) – как-то  обидятся  читающие , что  их  за  незнающих   совсем  считают  .

 Дополню просто некоторыми   техническими  моментами :

  1. В радиомагазинах  и  в  некоторых сетевых ( типа “Мира”) продаются  удлинители  шнуров  для телефонов не  дороже  50 рублей – если  кто-то  после  23.00  хочет  матч  мира  по футболу  или    “Дом-2 ” посмотреть , не  мешая  своим  домочадцам  и  соседям (!) .( да  и  в  любой  мастерской  вам  мастер  за  100-200 р. “без  чека” спаяет  за  полчаса  удлинитель) 
 2. В сетевых  магазинах ( для тех  , кто  не  хочет  “путаться  в  проводах “)

продаются и  беспроводные  головные телефоны  ( и  для  тех  телевизоров , где  нет  телефонного выхода ) .Опять  же  любой  мастер  в сервисном  центре за  доступную  цену присобачит  собственно  радиоприемную  часть  к  тем  вашим  телефонам , которые вам  нравятся )
          О “засадах”  верхних  этажей и  “экономии “ раствора  .
Есть  такая байка о  “средней  температуре  по  больнице ”. Так  и  в  домах  на  2-3-5 ( в  зависимости  от  этажности ) последних  этажах  по  технологии  применяют  облегченные  конструкции ( плита  перекрытия  140 мм  вместо  220  на  первых ,  межквартирные  стены “ в  полкирпича “,  да  еще  часто  максимально  облегчая  и  удешевляя   стены из  прекрасно  проводящего звук  многощелевого  кирпича .
        Так  что  в  соответствии  с  акустическими  законами  (так называемый “закон  масс ” - звукоизоляция  еще  раза в  1,5  в  среднем  уменьшается  по  воздушным  шумам –  разговоры ,  музыка )…….(в  сравнении  с  требуемыми  по  нормативам , которые , естественно ,  рассчитываются  строителями  по  самому  экономному  варианту – по  толщине  стен-перекрытий на нижних и средних  этажах .)
       Есть  и  еще  одна  проблема  -   при  постройке    домов  никак  не  контролируется  полное(!)  заполнение  кладочным  раствором промежутков  между  кирпичами – встречалось  мне  в  Интернете  упоминание , что  иногда   практикуется  на  этом “ экономия раствора “ в  духе  “потом  штукатурка закроет “.  Нет  , на прочности  домов-стен  это  не  отражается -  но  вот  из-за  таких  “несквозных  отверстий  ”  даже  та  минимальная  межквартирная  изоляция  в  некоторых  квартирах падает  серьезно
 ( а  жильцу-то  за  штукатуркой  не  увидеть  этих  мини-щелей ) .  
  ( Кто  захочет  - найдет в  учебниках  строительных  ( да  и в Интернете по словам “отверстия  звукоизоляция “ или  “краевая  дифракция   звукоизоляция “) пояснение  по  поводу  серьезного снижения  особенно на низких  частотах   из- за даже 2-мм щелей ).
О  “друзьях”  человека
.
                  Один  мой  знакомый до крайности  разъярен  на  своих  соседей сверху -  лет  пять  назад  его соседи ( горе - перепланировщики !)  сняли  с  целью “поднять  потолки ” стандартный (по  проекту (!))   пол  в  хрущевке 
( на  лагах ) и  постелили  тонкий линолеум  --  сразу  знакомому     стали слышны   все  передвижения , падения предметов , да  и  слышимость  разговоров “улучшилась” . Знакомый  привел  соседа  к  себе  в  квартиру – попросил  его  дочку  походить  по  их  квартире над  головой …..в результате  сосед  везде  настелил  ковров . По словам  знакомого  - шумы от передвижения – падения  меньше  стали  слышны  ( хотя до того  покоя , что  был  до  снятия  проектных(!)  полов как  до  Луны …). Это  половина  истории…..
    В конце  2007  года  опять  вся жизнь  соседей  стала  “протекать  у  знакомого  в  квартире “.Оказалось  , что  соседи  купили  дорогого  щеночка  за  30 тыс . и  чтобы  он  не  “попортил  ковры “ их  убрали . 

  Сейчас  знакомый   “на  измене “- переделывать  полы  соседи  не  собираются – “денег  нет” . “Собачке” уже  полтора  года   и  когда  она  носится   в  6  утра  или в  1 час ночи  ,  гоняя  бутылку  у  соседа по голове -……….!!!!!  А    знакомому  утром  на  работу …….Я  , правда,  предложил компромиссное  решение – пусть  соседи  покупают  3-5  мм  подложку , знакомый  помогает  им  перенести  мебель  из  тех  помещений  , где  носится  “друг  человека”  и  поставить  ее обратно , после  того , как  они  ее  застелят  под  линолеум .    Ладно  хоть  молчаливая собака  ,  а  если  бы  еще и  лай  был   ……Ну  а  если  соседи  не согласятся  исправлять  даже  таким  недорогим   манером  свою  незаконную  перепланировку – у  моего  знакомого  серьезный  настрой на  заяву  в межведомственную  комиссию при  горадминистрации  ( и  последующие  штрафы ( несколько  тысяч)   и суд   о  “приведении помещения  в  исходное  состояние “ ).

Тут  как не  крути – и  по  “человеческой “   сути  и  по  формальным 
 признакам  явно  антисоседское  поведение: 
     1.7.3. Перепланировка квартир (комнат), ухудшающая условия эксплуатации и проживания всех или отдельных граждан дома или квартиры, не допускается.  ( Правила и нормы технической эксплуатации жилищного фонда  (утв. постановлением Госстроя РФ от 27 сентября 2003 г. N 170))

       Так  что  если  кто-то собирается  завести  друга  человека ( из  породы  нелающих (!) по ночам -  стоит  посмотреть на  свои  полы  и …задуматься  . Ну  а если  кто-то  уже  имеет  “Мухтара” ,  по  унаследованной  от  предков  привычке  периодически  взлаивающего ночью (!)  на  уличные  или  внутридомовые  шумы  - может  в  планах  ближайшего  ремонта  стоит   занести  минимальную  звукоизоляцию по низким  и  средним  частотам  комнаты  , где  находится  собака ночью ( имеется в  виду  стандартная  обшива  на   (виброподвесах или с  иной  виброразвязкой )   на  10-см относе от  стен   ГВЛ-ГКЛ с  50-мм  минватой  внутри  всех  стен  и  потолка
 ( особенно ,  если  соседи  уже  не  раз  “намекали “  на  нарушение  их  сна .)
 Проблемы    комнат  без  перегородок (“квартир-студий”)
По  терминологии  акустиков “акустически  неблагоприятная “   квартира – если  источники  шумов с  низкими (до 250 Гц )  и  средними (от 250-300 Гц) находятся  в  этой  квартире - то как  следствие: 

             а) добавляется  , в  сравнении с   обычными  квартирами  соседей,  парочка  резонансных (слабо   гасящихся !)   “вредных’  низких   частот   в  слышимом  диапазоне ( причем  в  более  звучащей   комбинации  – имеется  в виду , что  если  бы  источник  звука  находился в  меньшей комнате (обычной  квартире ) соседа  “под “(над,сбоку )    –   то  в  “акустическую”  квартиру  при  одинаковой  мощности  источника  звука(разговоры , 
музыка )   меньше  раза  в  полтора  проникало  бы  резонансных “ низов”   (специфика  законов  акустики - резонансы помещений , чтоб  их!)
              б)  увеличена  площадь    переизлучающих   и проводящих  звуки  поверхностей       ( вся  площадь  потолка и  пола   излучает  звуки  в  помещение    для    сна-отдыха   ( в  обычных  квартирах  часть  звуков гасится    в   кухне  и     коридоре  при  прикрытых  дверях ). И , соответственно ,    к соседям  и  снизу и сверху и  сбоку  доходит больше  шумов ( звука ) 

       ( если  есть  доступ  к  интернету  -  можете  набрать “помещение  акустика резонанс ”)

О  “лукавой”  арифметике .
    “Человек -  существо  эгоистичное “.  Вполне  понятное  и  не  вызывающее  возражений  высказывание  , не  так ли .
                    Но фраза : “ Сосед  ,  да  я  всего-то раз в неделю после  23.00 с девушкой  под  музыку  посидел  !?”    не  рассматривает  всю ситуацию  в  комплексе  .

   Ведь  кроме  твоей квартиры  с  соседской  близко  граничат  еще  3 , а  с  учетом  тех  , которые  соприкасаются  “ребром” – и  все  7(!) ”. Да  еще  стоит  учитывать  и   непредсказуемые  и  неуправляемые  “дикие” шумы  с  улицы – любители , подъехав  к  дому , открыть  салон  с  “орущим” сабвуфером ,  мусоровоз  в  5  утра ,   “ревуны”  на  авто , собачий  лай  “без расписания” и не  полностью  контролирующие  себя  пьяные, орущие в 3 ночи  и т. п.
  И  тот  факт  , что  захлопываемые  по “дневной ” привычке   двери  передают  звуки  даже  в  те  квартиры , что  на  этаж  отстоят ..

И  прочее   и  прочее   ………..
   Так  что  соседу  ,    из-за звуков  в  твоей  квартире  ночью , въехавшего  в  иномарку    или      допустившего  косяк  в  работе   ,  вполне естественно  твоя  отговорка будет  до ………, согласись , что  он  по  своему  будет  прав ..
              Для  сомневающихся  и  любознательных.

       Конечно  всю  изложенную  информацию  можете  подтвердить и в  интернете и (или) в  областной научной библиотеке . ( Те же  нормативные  акты  ,   учебники и  пособия по архитектурной акустике , специальные и популярные статьи   о  не  дотягивающей  даже до  минимальных  нормативов  звукоизоляции в  большинстве  домов)  
  ( можете  набрать в  поисковике  ИНТЕРНЕТа  строчки   “ звукоизоляция   низкие  частоты ” и (или) “ соседи   плитка   звуки “  (или  “ соседи   паркет  ламинат  звуки” , “  соседи  музыка  телевизор ”)   (  имеете возможность – может  бесплатно  скачать  в  Интернете , например , популярно написанную   книгу   Тэйлора “Шум ”   или  более     скучно- научные книги  и  статьи  по  акустике .)
   Поскольку данный  обзор  писался на  “скорую руку” , то  присутствуют  лишь  процентов 25 от  того  количества  источников , которые  имелись  под  рукой  автора – поэтому и  умных  цитат   не  так и  много и  из  специальных  учебников  по  акустике и  звукопоглощению и  звукоизоляции 

    Поэтому  ,  напоследок  ,  “пробежимся”   по  отдельным  темам , используя  “прогрессивный “  способ  добычи  информации – Интернет ( да и  недоверчивый  читатель относительно  легко  может  перепроверить , набрав  два-четыре рядом  стоящих  слова  из  текста ) .
  Информация  с  разных форумов :
………Мы живем в старом доме,на полу паркет,слышно как соседи снизу двигают стулья по полу
.Видимо у них некачественно уложенный ламинат, - можно понять даже что они говорят, если громко. А по утрам соседка собираясь на работу, где-то полчаса ходит на каблуках, причем по всем комнатам

Меня с самого вселения немного беспокоит звукопроводимость перекрытий. Слышны шаги людей (буквально как шаркают по полу), как передвигают стул на колесах, как роняют предметы на пол!
………слышно и верхних и нижних соседей: шаги в тапочках, босиком, на каблуках, когти собаки, ронянние мелких легких предметов(остульях, мячиках, гантелях даж не говорю), открывание дверцы платяного шкафа с душераздирающим скрипом...

……….полугода назад хозяева сменились, новые долго-долго делали ремонт, а в итоге нам почему-то стало очень хорошо слышно, как они ходят, разговаривают, укачивают ребенка и т.д

………..Вполне возможно что они постелили паркет, после этого и стало хорошо слышно. 

Согласна с Ренатом: у них либо паркет (а скорее всего ламинат - он тоньше) либо плитка. Над нами в квартире плитка в коридоре и на кухне. Мы отчетливо слышим, если их собака бегает по той части квартиры.

……..По вечерам тоже орет ежедневно на сына и мужа,мы в курсе всех их провинностей.

…………..подруга сделала ремонт в квартире. положила .  керамогранит и паркет, керамогранит положили на стяжку, а паркет на стяжку+фанера, теперь соседи снизу все время жалуются, что у них все слышно, как она ходит и бегает ребенок

……..Недавно в квартиру снизу заселились жильцы. Вот тут то и выяснил, что звукоизоляция очень слабенькая. Постоянно слышен топот каблуков снизу(такое ощущение, что соседка ходит на щпильках по ламинату или паркету), громкий разговор. Слова не разбочивы, но чето бубнит. Ну и крики детей ессно.

………..Сижу на кухне и вдруг слыщу, кто-то, извиняюсь, стонет. Послушала и поняла, что соседи снизу секесом занимаются, потом музочку включили (время 2 часа ночи), да и не так чтоб очень громко, слышно все разговоры, кашель, чих и пр. и пр. и пр. Не подумайте, что меня очень чужая личная жизнь интересует, но волей не волей вы будете жить с соседями в буквальном смысле одной жизнью

Соседи сверху сделали ремонт и положили ламинат, слышен каждый их шаг

………а иногда пол покрывает керамическая плитка, приклеенная к перекрытию без звукоизоляции. И теперь каждый шаг соседей сверху становится слышен, и жизнь двух смежных этажей начинает проходить в синхронно, что для соседей снизу невыносимо.

…………..нарушена технология укладки. Обращалась по этому поводу к архитектору городскому, порекомендовал договариваться с соседями, а если не поможет подавать на них в суд. В суд я не пошла, поговорила с соседями, они растилили по квартире ковры, стало немного лучше, но когда начинает ребенок бегать, то все ровно сильно слышно. Кстати на кухне у них лежит плитка, тоже хорошо слышны передвижения, особенно, стульев.

………….Ламинат это зло, кафельная плитка, кстати, тоже, шаги от нее очень слышны. Попросите соседей настелить ковры, они хорошо снимают ударный шум. А шаги ребенка даже больше слышны, чем взрослого т.к. ребенок при ходьбе становится на пятку и ударяет ею об пол. У меня такие соседи и тоже совершенно не заморачиваются, как ведет себя их ребенок дома, но когда я пригрозила, что подам на них в суд (у нас в Минске настил ламината считается переоборудованием пола, необходимо разрешение) расстелили ковры и мне это помогло уже ни так их слышу в комнатах, а вот их плитка на кухне конкретно бьет по моей голове

……соседка по тамбуру закрывая две свои железные двери долбит ими так что штукатурка осыпаеться в тамбуре и наши двери шалохуются --- ребенок соответственно просыпаеться и начинает плакать!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

……….После ремонта обнаружилась довольно неприятная проблема. Сильная слышимость квартиры снизу. Слышно как говорят, если повышают голос, уже могу разобрать некоторые слова. Хорошо слышны чихи и кашель.

……..Решили постелить плитку в коридоре и гостинной, чтобы была единая зона. Но соседи над нами сделали тоже самое - и вот теперь слышно все - смотрят ли они телевизор или просто ходят туда- сюда. Не очень -то хочется быть прослушанным соседями снизу.

…………..Плитка хороша, однако прекрасно проводит и делает громче все звуки - шаги, звуки падающих предметов и прочее соприкосновение с полом. Соседи станут злобно позыркивать, особенно если это панельный дом. Мы здесь столкнулись с такой проблемой, когда останавливались во временном жилье. У соседей СНИЗУ плитка лежала в коридоре и шаги каблуков ночью были слышны в спальне будто рядом прошлись.

            Озабочен этим вопросом, потому что у знакомых лежит ламинат на ​обычной подложке на бетонной стяжке и соседи снизу постоянно жалуются​, что очень слышны шаги, телевизор и музыка.

………..В двух комнатах положен ламинат. На 2-мм подкладку. В одной комнате стяжку делали, в другой нет. …Ламинат лежит уже год. Недавно пришли соседи снизу и сделали предьяву, что слыщат каждое наше движение и слово. Я сходил проверил - реально слышны шаги по комнатам, если бросить предмет на пол - очень даже слышно.

Кстати о слышимости - она оч хорошая, слышно как у соседей сверху и снизу скрипят и хлопают двири.

       У меня квартира в новом кирпичном доме. Я сделал ремонт, настелил ламинат на полы. И вот теперь обнаружилось, что в квартире отличная слышимость соседей снизу. Слышно как разговаривают, вплоть до отдельных слов можно разобрать, слышно кашель, стукание дверок, звуки шагов

. 

        Соседи надомной сделали, как они считают хороший ремонт, от которого я слышу все передвижения ребенка (оказалось ламинат они уложили на тонюсенькую подложку, идущую в комплекте) поговорив с ними, договорились, что на пол они застелют ковры – застелили, стало немного лучше. Но все их голоса - разговаривают громко, стучащие двери, щелкающие выключатели света слышны очень здорово

Чего не скажешь про соседей снизу. Они любители ночного образа жизни, раньше двух часов ночи спать не ложатся, похода в ванную раньше часа ночи у них не бывает и тут начинается шум и рев кранов, от которого спать не возможно, а если заснул раньше то обязательно проснешься. А громыхающая стиралка ночью - это вообще для них норма. Кто-то из их ней большой семейки уходит очень рано на работу и в 5 утра, опять шумящие краны. Получается шум стоит в течение всей ночи. Ремонт в квартире они не делали и живут со строительной отделкой и кранами которые были установлены изначально, скорее всего, во всем виноваты краны, но менять в ближайшее время соседи ничего не собираются, ссылаясь на отсутствие денег. Разговоры их практически не слышны, а вот стучащие двери и щелканье выключателей присутствует.

. повезло с соседями. 

Да и с ламинатом , который верхние соседи укладывают абы как мучаются многие, при том в любом доме – кирпичном или блочном, без разницы, если в само перекрытие не вложили звукоизоляцию, то топот будет слышан.

       То же самое происходит, поясняет хозяйка, когда покрытие из ламината кладут на бетонную стяжку. Это даже хуже, т.к. звук передается и через стены, что, дескать, знает любой профессиональный строитель. Но поскольку на ремонт полов лицензия не нужна, этим занимаются все кому не лень.

           Это какой-то кошмар! Ну неужели нельзя дверь закрыть спокойно? Почему надо обязательно надо хлопать со всей дури?? Сейчас практически у всех стоят железные двери. Я почти каждый день просыпаюсь с 5.30- когда мои соседи выходят. В 5.30 один выйдет дверью хлопнет, через 15 минут другой сосед на работу идет. И так каждые 15-20 минут часов до 7. Но в это время я уже встаю. А дорогой соседушка из квартиры напротив несколько раз в день заходит-выходит. Хлопает дверью так сильно, что слышно на весь дом.

……..зато очень хорошо слышно стук хлопающих дверей через каждые 10 мин. У нас кухня примыкает к лесничной клетке. Вроде бы мелочи, а раздражает.  Интересно, только мы так мучаемся?

………Я приклеил накладки. Стало по-тише. Но совсем от шума избавится не удалось
         …..Как хлопают двери, слышно даже ночью в квартире. А когда спускаешься вниз по леснице, вообще впечатление, что в дурке находишься: двери хло-хлоп хлоп-хлоп   

………..Рекомендую наклеить на косяки дверей черной лестницы резиновые амортизаторы (небольшие кусочки резины на липкой основы), которые продаются в хозтоварах или стройтоварах.

      ….от интересно, есть ли какие-нибудь нормативы для застройщиков по шумоизоляции. Это просто беда, я в курсе когда соседи приходят-уходят, когда моются, как долго воду в ванну набирают, когда встают, куда идут, они одни или у них гости, даже если эти гости ведут себя тихо... Никак не ожидала такого от монолитно-кирпичного дома, твердо была уверена в МОНОЛИТЕ!!!

………данный момент у меня идеальные соседи (те что живут на одной площадке ближе всего к моей квартире). 

За всё время от них ни разу не было слышно никакого шума.

Они не курят в коридоре, не хлопают дверьми, не включают громко музыку и не устраивают каждую субботу вечеринки.

…….Соседи сверху третий день ругаются, и у меня над головой хлопают двери, падают стулья, летают вазы и орут голоса. Слышно все до единого слова.
В журнале Biological Psychiatry были опубликованы результаты проведенного недавно специалистами из Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе исследования, в ходе которого ученые пришли к выводу, что неглубокий, беспокойный ночной сон может запустить клеточные реакции, вызывающие разрушительный процесс воспаления. Тогда как здоровый, глубокий ночной сон, наоборот, снижает риск сердечных заболеваний и аутоиммунных расстройств, таких, например, как ревматоидный артрит.

Сон способен защитить нас от простуды 

Американские ученые обнаружили, что люди спящие менее 7 часов в сутки и те люди, сон которых постоянно прерывается, почти в три раза более подвержены вирусным инфекциям, чем люди спящие непрерывно 8 и более часов. 

Исследование проводилось в течение четырех лет в университете Карнеги-Меллона в Питтсбурге штат Пенсильвания под руководством доктора Шелдон Коэна и было опубликовано в журнале Archives of Internal Medicine.

По мнению ученых наиболее оптимальным является непрерывный сон в течение 7-8 часов в сутки  
…………В немецком Штутгарте вечеринки даже в частном секторе можно устраивать продолжительностью не более шести часов в год. При этом соседи должны быть предупреждены о предстоящем громком веселье не менее чем за двое суток, а закончить мероприятие в любом случае нужно не позднее 22 часов. Даже шумные газонокосилки (более 60 децибелов) можно использовать исключительно только в дневное время. За нарушение тишины в Германии штраф может достигать 10 тыс. евро. 

А вот в Стокгольме дело до штрафов доходит редко, передает корреспондент «НИ» в Швеции Алексей СМИРНОВ. Все крупные компании, сдающие жилье внаем, имеют подразделения, название которых дословно переводится как «Дежурство против беспокойства». В этот отдел может позвонить в любое время суток квартиросъемщик и пожаловаться на шум. Домовладельцы разберутся в ситуации, на первый раз предупредят нарушителя спокойствия, а при повторяющихся жалобах соседей разорвут контракт на жилье с любителем послушать громкую музыку вечером или в голос выяснять отношения со своей половиной……..
От  автора : Предложения  с  форумов  , посвященных  “любителям”  слушать  за  счет  здоровья  соседей   музыку  ( неважно до 23.00  или  

после )    даже  не  стал  копировать – чересчур  много  мата ,  оскорблений   и   человеческого  горя……… Да  по-моему  после  прочтения   данного  текста  и  так все  ясно  …… 
