1 вариант : выравнивание лаги с помощью фанеры различной толщины и креплением такого пирога  к лаге с помощью саморезов, далее -силомер



2 вариант: формируется уровень заданной высоты с помощью подкладок из фанеры (фанера склеивается между собой) и в 2 –х местах крепится с помощью дюбеля и самореза или анкера к плите. Далее идет силомер , затем лага
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